ES LES INFOS POUR :

S WEEKS END DE
)RMATION POUR iE§
JFESSONNELS DE SANTE
)E L’ACCOMPAGNEMENT
" M ES JOURNEES RETRAITES
P WQUVERTES A TOUS

BEVENEMENTS 2025

*




01/02 FEVRIER

WE SAISONS & EMOTIONS "HIVER ET PEUR”
POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE ET DE
L"TACCOMPAGNEMENT

02 MARS

JOURNEE RETRAITE “TRAUMAS ET CORPS”

13 AVRIL

FORMATION POUR LES PROFESSIONNELS DE
LA MEDIATION EQUINE - EQUITHERAPIE

10/11 MAI

WE SAISONS & EMOTIONS “PRINTEMPS ET
COLERE” POUR LES PROFESSIONNELS DE
SANTE ET DE L’ACCOMPAGNEMENT

06 JUILLET

JOURNEE RETRAITE “ETE ET JOIE”



LES TRAUMATISMES PROVOQUENT
DES PERTURBATIONS
EMOTIONNELLES QUI PEUVENT
CAUSER DES :

.COUPURES EMOTIONNELLES

. DEBORDEMENTS EMOTIONNELS
+cSYMPTOMES ANXIEUX

. SYMPTOMES DEPRESSIFS

. DIFFICULTES RELATIONNELLES
. ADDICTIONS

« TROUBLES PSYCHOSOMATIQUES

- MALADIES CHRONIQUES



GRACE AUX CHEVAUX,
DECOUVREZ UNE NOUVELLE FACON
DE TRAVAILLER SUR ET AVEC LES
EMOTIONS POUR SOIGNER VOS/LES
TRAUMATISMES.

APPRENEZ A LES :

. IDENTIFIER
. NOMMER

.LACHER

. S°’EN LIBERER

. UTILISER

.EN FAIRE UNE FORCE

LES EMOTIONS SONT NOTRE
POTENTIEL DE RESILIENCE.

ELLES SONT LA POUR NOUS DIRE CE
QUI EST BON POUR NOUS ET CE QUI
NE L’EST PAS.

QUE SOIT DANS NOS EVENEMENTS DE
VIE OU DANS NOS RELATIONS A
L°’AUTRE.



VOUS ETES PROFESSINNELS DE SANTE

ET/OU DE L'ACCOMPAGNEM

ENT ET VOUS

CHERCHEZ A VOUS FORMER AVEC LES
EMOTIONS POUR MIEUX TRAITER LES
TRAUMATIMES ?
DECOUVREZ LES WE DE FORMATIONS
EMOTIONS & SAISONS

VOUS AVEZ VECU DES TRAL
VOUS CHERCHEZ UNE AUT
VOUS FAIRE ACCOMPAGNE

DECOUVREZ LES JOURNEE

MATISMES ET
RE FACON DE

R/SOIGNER 7
S RETRAITES

LES CHEVAUX SONT LA POUR NOUS

RECONNECTER AU VIVANT,
AUTOUR DE NOUS ET EN NOUS



BLANDINE BURET

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
EQUITHERAPEUTE
MEDIATRICE ANIMALE

mmm

SAISONS & EMOTIONS

UNE AUTRE FACON DE TRAITER LES
TRAUMATISMES



GIULIA CAMELLINI

MONITRICE D'EQUITATION
MEDIATRICE PAR LE CHEVAL
COMPORTEMENTALISTE EQUIN

TRAITER LES TRAUMATISMES
PAR LE VIVANT



