
FORMATION MAA
 M É D I A T I O N  E T

A C C O M P A G N E M E N T
P A R  L ’ A N I M A L  

DÉCOUVREZ UNE NOUVELLE
FAÇON DE TRAVAILLER AVEC
L’ANIMAL COMME
PARTENAIRE DE VOS PRISES
EN CHARGE

 3 MODULES SUR L’ANNÉE : 

1. INTÉGRER L’ANIMAL DANS
VOTRE PRATIQUE
 
2. CONSTRUIRE UN DISPOSITIF
DE MÉDIATION 

3. BASER L’ACCOMPAGNEMENT
ET LE SOIN SUR LES DIMENSIONS
CORPORELLES - ÉMOTIONNELLES
- SENSORIELLES ET
ÉNERGÉTIQUES



B L A N D I N E  B U R E T  

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
ÉQUITHÉRAPEUTE

MÉDIATRICE ET ACCOMPAGNATRICE
PAR L’ANIMAL 

 EXPÉRIENCE (INDIVIDUEL - GROUPAL) DANS LES CHAMPS DE : 
LA VICTIMOLOGIE (SAVU, VIOLENCES CONJUGALES)
LE SOCIAL (CHRS, CADA, LHSS, PARENTALITÉ, CENTRE SOCIAL)
LA PSYCHIATRIE (PÉNITENTIAIRE, ADDICTOLOGIE, SESSAD, ITEP)
LE HANDICAP (ESAT, MAS)



M O D U L E  1
 J A N V I E R  -  M A R S  2 0 2 6

PLACE ET ENJEUX DE L’ANIMAL
DANS LA MÉDIATION

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES : 

APPRENDRE A TRAVAILLER AVEC SES SPHÈRES CORPORELLES,
ÉMOTIONNELLES, SENSORIELLES 

SAVOIR ÉVALUER, DIAGNOSTIQUER ET PRENDRE EN CHARGE DES
PATHOLOGIES ET PUBLICS DIFFÉRENTS, AVEC L’ANIMAL 

ACQUÉRIR DES CONNAISSANCES ÉTHOLOGIQUES,
COMPORTEMENTALES ET DE COMMUNICATION SUR LES ANIMAUX

APPRÉHENDER L’ANIMAL DANS SA DIMENSION DU RÉEL, SYMBOLIQUE
ET IMAGINAIRE 

CLARIFIER POUR LE FUTUR PRATICIEN SES PROPRES ENJEUX
TRANSFÉRENTIELS AVEC L’ANIMAL 



M O D U L E  2
  A V R I L  -  J U I N  2 0 2 6

DISPOSITIFS
DE MÉDIATION

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES : 

FAIRE L’EXPÉRIENCE DU CONCEPT DE MÉDIATION COMME
ESPACE TIERS OU INTERMÉDIAIRE, COMME CADRE SÉCURE 

ACQUÉRIR DES COMPÉTENCES D’ANIMATION DE PRATIQUES
GROUPALES D’ACCOMPAGNEMENT ET/OU DE SOIN 

APPRENDRE À REPÉRER LES ENJEUX TRANSFÉRENTIELS AU
SEIN DE L’ACTIVITÉ DE MÉDIATION 

DÉCOUVRIR SES COMPÉTENCES ET RESSOURCES INTERNES AU
NIVEAU DE SES SPHÈRES CORPORELLES, ÉMOTIONNELLES,
SENSORIELLES 

SAVOIR ÉVALUER, DIAGNOSTIQUER ET PRENDRE EN CHARGE
DES PATHOLOGIES ET PUBLICS DIFFÉRENTS SELON LES
MÉDIATIONS



M O D U L E  3
 J U I L L E T  -  S E P T E M B R E  2 0 2 6

CORPS ET
MÉDIATION

OBJECTIFS ET COMPÉTENCES VISÉES : 

FAIRE L’EXPÉRIENCE DE SON PROPRE CORPS POUR
L’ACCOMPAGNEMENT ET LE SOIN 

DÉVELOPPER SA QUALITÉ D’ÉCOUTE, D’ATTENTION ET DE
PRÉSENCE

 APPRENDRE À DÉCODER LE LANGAGE NON VERBAL ET À S’EN
SERVIR DANS LE SOIN ET L’ACCOMPAGNEMENT 

DÉCOUVRIR SES COMPÉTENCES ET RESSOURCES INTERNES AU
NIVEAU DE SES SPHÈRES CORPORELLES, ÉMOTIONNELLES,
SENSORIELLES

 APPRÉHENDER LE GROUPE COMME CORPS ET SUPPORT DE
CRÉATIVITÉ 



ORGANISATION :

POSSIBILITÉ DE FAIRE LES 3 MODULES DANS
LA DURÉE QUE VOUS SOUHAITEZ.
IL EST IMPÉRATIF D’AVOIR FAIT LES 3
MODULES POUR VALIDER LA FORMATION.

ORGANISME DE FORMATION PSY CAP CORPS
CERTIFIÉ QUALIOPI !

INFORMATIONS ET
INSCRIPTIONS

 PLUSD’INFORMATIONSSUR : 
BLANDINE-BURET-PSYCHOLOGUE.FR

BLANDINEBURET@HOTMAIL.FR
FORMATIONS@PSYCAPCORPS.COM
OU 0624435961


