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“Traumas, Corps et Emotions

Dimanche 13 avril : (Je O%SO 3 17h 3 |_am|9esc

Quels sont les Hocages émotionnels, traumatismes et événements de vie
qui nous coupent de nos émotions ou au contraire nous conduisent & des
débordements émotionnels incontrélables ¢
Que”es sont |es parties cJe notre corps qui sont marquées par les
traumatismes ¢

Que”es sont les émotions liées & ces traumas qui nous Font souFFrir 2
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[ \ Unejournée pour soigner et réparer
f./' \Q ses traumatismes grace au Vivant
BLE ' LA

ACCOMPAGNEMENTS & SOINS

Blandine Buret - psychologue clinicienne, équithérapeute et ‘

médiatrice animale
'_Iia Came”ini - monitrice (J’équitation, comportementaliste'

équin et intervenante en méchation équin-e

Grace a deux promfessionnelles du soin et de l’accompagnement avec les
chevaux, donnez |a parole a votre corps et a vos émotions.

|_e matin sera consacré 3 I’inclenti{jication des traumas avec Blandine Buret

|_ aprés-midi sera consacreé a |a mise en mouvement dans le corps des

traumas avec Giulia Came”ini



PROGRAMME DE LA RETRAITE

o 91130 | Petlt cleJeunerd accuell / presentatlon cles partlmpants
o Oh I edltatlon gwdee
¢ | OhBO n Rencontre cJu troupeau : iclenthfier ses traumas

o
EN
—

h (@ Travail dans le troupeau : choisir son cheval de soin

o 1Zh Délorielfing de la matinée

o 12h30 Déjeuner partage

o 13h30 ¥ Maeditation guidée

o 144 ‘ Mises en situation avec Ies chevaux : exercices a pied ou a cheval

e 16h30 DélorieFing

e 17h ;,B Clature de Iajournée

Pour plus de renseignements, contactez-nous

L/" 0624435961 /0603 78 73 09

4 leclandebeyla@gmail.com

\ 830 ancien chemin de Berre,
L/ 13410 Lambesc

: @leclandebeyla




